
石巻商業高等学校 スクールカウンセリングについて 
生徒支援部 

 

１ 目的 

思春期にある高校生は心と体の成長過程にあり、精神的・身体的な悩みを抱える時

期である。学校全体で生徒を支えていくため、専門的立場から指導や助言を行うこと

を目的とする。 

 

２ カウンセラー・日程 

  大友
おおとも

 久美
く み

恵
え

 先生（通常配置カウンセラー） 

  （年２８回 1日６時間）・・・・１０：００～１６：００の予定 

４月１７日（金） ６月２５日（木） １０月 ５日（月） １２月１８日（金） 

４月２８日（火） ７月 ３日（金） １０月１５日（木） １月１５日（金） 

５月１３日（水） ７月１０日（金） １０月２６日（月） １月２２日（金） 

５月１９日（火） ８月２８日（金） １１月 ９日（月） １月２８日（木） 

５月２７日（水） ９月 ４日（金） １１月１８日（水） ２月 ３日（水） 

６月 ５日（金） ９月１４日（月） １２月 ４日（金） ２月１２日（金） 

６月１０日（水） ９月３０日（水） １２月１０日（木） ２月１９日（金） 

※ 変更する場合があります。 

 

３ 場所 

  １階 相談室１「ハートフルルーム」 （保健室隣） 

 

 

４ 時間  

  １）１件の相談につき１時間程度とし、状況によって延長する場合がある。 

  ２）授業中にカウンセリングを受ける場合は、公認欠課扱いとする。 

その場合は、小野寺または小松・大槻からクラス担任（教科担任）に連絡する。 

 

 

５ 広報活動 

  １）必要に応じて「ハートフルルームだより」を発行し、日程を知らせる。 

  ２）ＰＴＡ総会で保護者へ知らせる。 

  ３）教育面談等で、保護者へ広報する。 

  ４）ホームページ等を活用し、周知徹底を図る。 

 



６ 利用の手続き  

１）基本的に、本人からの希望とし、小野寺〔保健室〕か小松・大槻で日程を調整する。 

  保健衛生担当から、カウンセリング受診の旨を教科担任に知らせる。 

２）カウンセラーが来校する前日までに申し込むこととする。 

  ３）急な場合や、当日空きがある場合は、受け付ける。 

   

＜生徒本人からの希望＞ 

     本人 → 小野寺〔保健室〕 または 小松・大槻 

＜担任からの勧め＞ 

     担任 → 本人 → 小野寺〔保健室〕 または 小松・大槻 

＜部活動顧問からの勧め＞ 

     顧問 → （担任） → 本人 → 小野寺〔保健室〕 または 小松・大槻 

＜保護者の希望＞ 

     保護者 → 担任 → 小野寺〔保健室〕 または 小松・大槻 

＜保護者への生徒指導に関する勧め＞ 

     担任 → 保護者 → 担任 → 小野寺〔保健室〕 または 小松・大槻 

＜教職員の希望＞ 

     教職員 → 小野寺〔保健室〕 または 小松・大槻 

＜継続カウンセリングが必要な場合＞ 

     カウンセラー → 本人 → 小野寺〔保健室〕 または 小松・大槻 

 

７ カウンセリングを受けた後について 

１）カウンセリングを受けたことについて、担任に報告する。 

２）内容については、秘密厳守で記録しておき、内容によっては、カウンセラーと担任、

学年主任、養護教諭、保健衛生担当等で情報を共有する。 

 

８ ハートフルルームの利用について 

１）カウンセラー来校日は、カウンセリング専用とする。 

２）カウンセラー来校日以外は、教員が生徒と面談を行う部屋として活用する。 

３）室内は利用者が整理整頓につとめる。 

４）心が穏やかになるような絵やメッセージを飾る。 


