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2026 県総体 陸上部 
         5月23日(土)から5月25日(月) 宮城スタジアムにて 

◆3206神橋祐里→   円盤投げ：34ｍ57 ７位（東北大会まであと１つでした） 

◆3407久根崎悠真→ 1500ｍ：4分36秒83 予選落ち 自己ベスト更新 

                  3000ｍ障害：10分57秒89 予選落ち 自己ベスト更新 

◆1117西村悠多→先輩のサポートをしながら高校総体の雰囲気を勉強し、これからの練習  

              のモチベーションをアップさせました。 応援ありがとうございました！！ 

６月の頭髪・服装指導強化週間について   【生徒支援部】  

〈生徒のみなさんへ〉 

 期間中は、昇降口において頭髪・服装の確認および声掛けを行います。 

学校生活にふさわしい身だしなみを意識して登校してください。 なお、期間中に校内でピアスを着用し

ていた場合は没収します。没収したピアスについては、強化週間終了後に担任から返却しますので、登

校時から身に付けないようにしてください。 運動着と制服（ズボン・スカート）の併用は認めません。該

当する場合は、昇降口で正しく着替えてもらいます。頭髪についても、パーマ加工等が見られる場合が

あります。該当する場合は、強化週間期間中に必ず修正してください。 衣替えが始まっています。気温

に応じて服装を調整しながらも、シャツの裾は必ずズボン・スカートの中に入れて着用してください。 

「誰かに言われる前に、自分で整える。」これが石商スタンダードです。一人ひとりが意識して行動しま

しょう。  

           ６月１日（月）～５日（金）  

〈保護者のみなさまへ〉 

 

 日頃より本校の教育活動に御理解と御協力をいただき、ありがとうございます。 

本校では、身だしなみ強化週間を実施しております。学校生活にふさわしい服装や頭髪について確認

を行いますので、御家庭でも身だしなみについてお話しいただき、お声がけをお願いいたします。 

「誰かに言われる前に、自分で整える。」石商スタンダード！ 


