
５月７日（木） 

宮城県石巻商業高等学校 体育科 

 

 第１学年 保健 課題範囲  

 

１ 出 版  大修館書店 

２ ノート  現代高等「保健体育ノート」改訂版 

３ 範 囲  P．０１０～P．０１６ 

      ※教科書Ｐ．１６～Ｐ．２３を参考にノートを埋めること。 

※左のページのみ記入すること。 

４ 提出方法 「保健」の最初の授業に持参すること。 

５ 注意事項 

 （１）裏表紙に，組・番号・氏名が必ず記入してあること。 

（２）右のページを使用する場合は，改めて指示しますので，それまで 

右のページは何も記入しないでください。 


